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Новая книга известного отечест�
венного психолога В.В. Знакова
задумана как теоретическое обоб�
щение результатов эмпирических
исследований, выполненных бо�
лее чем за тридцатилетний пери�
од. Первая статья с анализом эм�
пирических данных изучения меж�
личностного взаимодействия
была опубликована автором в
1984 году [1]. Затем последовали
многочисленные штудии, посвя�
щенные таким модусам человече�
ского существования, как бытие,
сознание, жизнедеятельность, по�
нимание, событие и т.п. Тематиче�
ское разнообразие дополнялось
обращением к возможностям раз�
ных подходов:  философии, физи�
ки, лингвистики, социологии,
культурологии, истории, биологии,
биоэтики, медицины, экономики,
математики, филологии, теологии,
политологии и др. Такой широкий
авторский взгляд обеспечил инно�
вационные прорывы и при реше�
нии многих исследовательских 
задач.

Монография состоит из двух
взаимосвязанных частей. Пер�
вая — посвящена проблемам со�
временного социогуманитарного
познания и психологии человече�
ского бытия. Вторая — психоло�
гии понимания. В теоретико�мето�
дологическом плане интегрирую�
щей средой работы  выступает
внутренний мир человека как
многогранная  сложно организо�
ванная и сложно структурирован�
ная реальность. Что может объе�
динить этот многоликий интер�
субъективный феномен? По
мнению автора, таким началом
является понимание.

Данный феномен в силу сво�
ей многозначности, обусловлен�
ной совмещением двух ипоста�
сей — когнитивной и феномено�
логической — трактуется весьма
широко (автор насчитал не менее
двухсот дефиниций). В.В. Знаков
за основу берет две фундамен�
тальные составляющие: 

• выход за непосредственные
границы содержания понимаемого; 

• соотнесенность предмета
понимания с ценностно�норматив�
ными представлениями субъекта
о должном. Таким образом, орга�
нически увязываются внеполо�
женные, объективные характери�
стики жизненного мира человека
и внутренние, субъективные кон�
станты. Пониманию как общепси�
хологическому феномену, по мне�
нию автора, также  присущи две
модальности фактора: 

• трансценденция за непо�
средственные границы понимае�
мого (факта, события, ситуации); 

• необходимость соотнесения
субъектом понимания с его пред�
ставлениями о должном —  соци�
альными, групповыми, моральны�
ми нормами поведения. Только
наличие в психике понимающего
субъекта обеих компонент дает
ему возможность конструировать
новые смыслы. 

В.В. Знаков аргументирован�
но обосновывает необходимость
трех планов анализа бытия. 
Во�первых, индивидуально�лично�
стного как переживания уникаль�
ности проживаемых событий. 
Во�вторых, как жизненной траек�
тории, потенциально воплощаю�
щей в себе общечеловеческое. 
В�третьих, как конфигурацию
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жизненного мира, складывающе�
гося здесь и сейчас под воздейст�
вием наличных ценностей. Соот�
ветственно, автор выделяет три
уровня бытования реальности —
эмпирическую, социокультурную,
экзистенциальную. Эмпирический
тип реальности, как известно,
включает в себя два вида окру�
жающей среды: природу I (естест�
венную среду) и природу II (искус�
ственную среду). Как правило,
понимание первой — доказатель�
но, последней — многозначно,
рождается в познании, общении и
дискурсивных практиках.

Экзистенциальная реальность,
в отличие от эмпирической, не
объективируема. Данная реаль�
ность человеческого бытия осно�
вана на таком единстве познания и
переживания, в результате которо�
го порождается опыт, имеющий
смысл для субъекта. Именно через
опыт человек понимает все, что
связывает его с людьми и событи�
ями — настаивает  автор. Таким
образом, подчеркивает В.В. Зна�
ков, различение трех реальностей
относится не столько к онтологии
их существования, сколько к гно�
сеологическому уровню знания,
логико�аналитическому описанию
признаков и характеристик. 

В.В. Знаков выделяет три ос�
новные конфигурации понима�
ния — понимание�знание, пони�
мание�интерпретация, понима�
ние�постижение — и соотносит их
с тремя сферами человеческого
бытия и традициями исследова�
ния психики субъекта — когни�
тивной, герменевтической и экзи�
стенциальной. О типе понимания
в психологическом исследовании
можно судить по оценкам истин�
ности или правдивости высказы�
ваний, понимаемых людьми в
коммуникативных ситуациях.

Концепт понимания призван
ответить на два главных вопроса: 

1. Как человек понимает мни�
мые, пограничные, промежуточ�
ные реальности, которые одно�
значно нельзя характеризовать

ни как эмпирические, ни как со�
циокультурные, ни как экзистен�
циальные?

2. Можно ли применительно к
каким�то случаям утверждать, что
понимание реальности определя�
ет свойства самой реальности? 

В целом же, исследуя психо�
логию человеческого бытия как
новую область психологической
науки, В.В. Знаков выделил сле�
дующие особенности: 

• Теоретические основания
позволяют анализировать мир,
включающий других людей как
предпосылку подлинного сущест�
вования субъекта. 

• Предметом исследования
являются не психические процес�
сы или свойства (познание, эмо�
ции, переживания и т.п.), а смыс�
ловые образования, выражающие
ценностные отношение субъекта
к миру1.

• В рамках парадигмы “Едини�
ца анализа психического” призна�
ется безусловная необходимость
приоритетного изучения не от�
дельных составляющих психики
(памяти, мышления, эмоций и
т.п.), а целостных единиц. Такими
единицами являются события, си�
туации (с. 116). Автор имеет в ви�
ду ситуации, в которые субъект
попадает при взаимодействии с
другими людьми и которые отра�
жаются в его внутреннем мире. 

• Вместе с тем в психологии
человеческого бытия используют�
ся традиционные методы психо�
логического исследования: опрос�
ники, метод микросемантического
анализа, методика определения
гендерной идентичности. Главная
цель выбора методик, подходя�
щих для проведения конкретного
исследования (например, изуче�
ния оптимизма), состоит в том,
чтобы их набор давал психологу
возможность делать выводы о со�
четании отражения субъектом
воспринимаемых фрагментов
объективной действительности и
порождения, конструирования им
новых реальностей. 182
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1 В близкой теорети�
чечской парадигме
(смыслогенетичес�
кая теория культу�
ры) работал недавно
ушедший из жизни
А.А. Пелипенко. –
Ред.
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М. Кашапов
Знаков В.В.
Психология
понимания мира
человека

Возвращаясь к проблеме по�
нимания, отметим, что, по мне�
нию В.В. Знакова, важны следую�
щие  моменты. Во�первых, необ�
ходимо определить соотношение
понимания с познанием, мышле�
нием и знанием, — установить,
как организованы знания субъек�
та и мыслительные действия, по�
рождающие смысл понимаемого.
Во�вторых, нужно выявить струк�
туру личностных отношений субъ�
екта, влияющих на формирова�
ние понимания как компонента
функционального механизма со�
циального мышления.

Необходимая предпосылка
понимания — опыт. Он не подме�
няет собой достоверного знания,
но в отличие от знания  не тре�
бует проверки на истинность.
В.В. Знаков справедливо считает,
что не все события и ситуации на�
шей жизни память сохраняет как
опыт — нужна, по его мнению,
еще и внутренняя умственная ра�
бота. Именно опыт субъекта обу�
славливает психологические 
основания его ценностей. Умст�
венный ментальный опыт реали�
зуется, прежде всего, в познании,
экзистенциальный — преимуще�
ственно в бытии. В экзистенци�
альном опыте сконцентрировано
не познавательное, а личностное
ценностно�смысловое отношение
субъекта к миру. А внутренние ус�
ловия представляют собой такой
сплав ментального и экзистенци�
ального опыта, на основе которо�
го происходит не только понима�
ние субъектом мира, но и мета�
когнитивная регуляция его
поведения. 

Экзистенциальный опыт
включает  три составляющие:  

1. Неявное тезаурусное зна�
ние, которое не может  быть не�
посредственно передано другим.
Оно в основном не эксплицирова�
но, невербализовано, и включает
навыки и умения, не осознавае�
мые субъектом. 

2. Интенциональная компо�
нента — определяет направлен�

ность и избирательность индиви�
дуальной психической активности. 

3. Нормы поведения и пред�
ставления, составляющие нравст�
венное сознание субъекта. Они от�
ражают как прошлый опыт обще�
ния, так и возможные алгоритмы
поведения в будущих ситуациях
межличностного взаимодействия. 

В отечественной психологиче�
ской литературе давно ощущает�
ся дефицит работ, где бы грамот�
ное теоретизирование сочеталось
с глубоким обобщением эмпири�
ческого материала. Книга В.В.
Знакова — пример подобного
дискурса. В работе не “намечают�
ся подходы”, не строятся “методо�
логические стратегии”. В центре
внимания автора реальная много�
плановая проблема — внутрен�
ний мир человека,  возможности
и пути его понимания. Предло�
женные автором решения подку�
пают преодолением давней бо�
лезни психологии — чрезмерной
субъективизации психологиче�
ских процессов, с одной стороны,
и превращения ценностно�смыс�
ловых регулятивов исключитель�
но во внеположенные факторы, с
другой. Понимание и опыт пред�
ставлены в книге как единый про�
цесс интериоризации действи�
тельности и ее активного констру�
ирования. Что особенно важно,
автор не призывает принять его
умозаключения на веру, а пред�
лагает пройти весь путь доказа�
тельств. 
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